PACYNKA

Pacynka to teatr dtoni z przedmiotem — czego dton nie
wyrazi przedmiot zasugeruje. Ich zwigzek nie zaczyna
ani nie konczy sie w teatrze. Obserwacja dioni w
relacjiach z przedmiotem i resztgq ciata, podczas
rozlicznych zyciowych sytuacji inspiruje, uczy i pozwala
wnikng¢ w bogate mozliwosci zywej formy. Szczegdlnie
zywej w zestawieniu z przedmiotem. Poraza
réznorodnos¢ wariantow dtoni, z ktérych kazdy nieco
inaczej podejmuje ten sam temat — bezradnosci
cztowieka wobec porazajgcej obfitosci form, ktére w
sobie nosi. Z dioni nad parawanem czytamy cztowieka,
ktéry za nim sie skrywa.

Zacznijmy od dtoni. Jej ruchy, z ktérych korzystamy w sytuacjach nieteatralnych
mozemy podzieli¢ na ilustrujgce — gesty dookreslajagce wypowiadane stowa;
wyuczone — skodyfikowane jako gesty majgce konkretne znaczenie, uzywane
zamiast stow lub dla zwielokrotnienia ich znaczenia tzw. emblematy — ruchy
nieSwiadome symptomatyczne dla sytuacji ktopotliwych zwane adaptatorami — gesty
w trakcie rozmowy, czyli elementy dialogu i wskazniki emociji.

Zachwyt nad dtonig odroznia jg od innych czesci ciata. Tak dton zyskuje
niezalezno$¢. Reszta organizmu musi pokornie pracowaé na jej odrebnos$é. Czas
poswiecony obserwacji dtoni to rodzaj nowicjatu. Utwierdzenia w powotaniu, ze to
wiasnie dton a nie noga, brzuch czy ramie sg najodpowiedniejszym medium do
wyrazenia tych subtelnych przeczu¢ dotyczacych ludzkiej natury. Proby
poszukiwania impulséw niezaleznego zycia w dtoni przygotowujg do decyzji o
oddaniu woli, wyobrazni i rozumu wiasnie jej. Przedmiot pojawia sie pézniej. Dziecko
nie rodzi sie ze smoczkiem.

Pacynka jest lalkg, ktéra korzysta z formy ludzkiego ciata w budowaniu postaci
scenicznej. Niewiele w tej formie da sie zmieni¢, mozna jg wypetni¢. Rzezba zalezy
od charakteru dtoni. Te lalke realnie boli. Ruch wycigga z niej kolory, dokonuje
tworczych deformaciji.

Pacynka jest jedyng lalkg, na ktérej wielkos¢ mamy znikomy wptyw. Jest mata. Aby
zosta¢ zauwazona musi nadrabia¢ dynamika. Szeroki gest, zadziornosc¢, upor, ciggte
préby pokonania pietrzacych sie probleméw, umiejetnos¢ blyskawicznego
reagowania na wcigz zmienng rzeczywistos¢ to krétka charakterystyka mozliwosci
pacynki. Rzecz jasna z tych mozliwosci nie musi ona korzysta¢. Ona dobiera sobie
palete mozliwo$ci.

Teatr pacynek zawsze zaczyna sie od pracy z dfonig. Dtoh sugeruje wyraz twarzy,
komponuje obraz catego ciata — jest znakiem petni ciata, na ktorg to petnie pracuje w
ukryciu cate realne ciato. Pacynka jako lalka zrobiona z cze$ci catosci, potrzebuje
swego swiata - parawanu, okna, kotary, lalki, ktérej stanowi czes¢. Czasem
wystarczy jej cztowiek, na ktérym zyje niezaleznie od niego. Jest rodzajem pasozyta



— potrzebuje mikrokosmosu, na ktérym bedzie zerowac, ktéry uczyni jg wiarygodng —
niezalezng jako postac.

Rozgrzewka

Dotyczy catego ciata bez wyjatku i zaktada takie jego przygotowanie, by mogto ono
stanowic zrédto energii, ekspresji i dynamiki dtoni. By ciepto, ktére wytworzy ciato
mogto zosta¢ oddane za pomocg dtoni. Ustalamy rytm oddechu, zamykamy oczy,
w obie dtonie bierzemy 16d i cieptem dioni topimy go, kto pierwszy.

Rozgrzewka musi by¢ rowniez mentalna. Dton zostaje symbolicznie odcieta jako dton
i przytwierdzona jako niezalezny organizm zywy z wiasnym rozumkiem i
charakterem. Uwaga kazdej tkanki miesniowej, kazdego nerwu jest skierowana na te
dtoh w ten sposéb, by uczyni¢ jg na tyle wrazliwg, by reagowata jak cate ciato. Ciato
wykonuje zadanie, ktére pdzniej zostanie powtdrzone przez samg dtonn wspomagang
sygnatami z niego ptyngcymi.

Wzrost z nasiona po deszczu - poszukiwanie pionu. Zadomowienie w
przestrzeni ziemi — zyznej, jalowej, odwiedzanej przez inne istoty. Rozpoznanie
siebie jako istoty spolecznej - uswiadomienie sobie relacji osobowych.
Doswiadczenie przyjazni, niecheci i mitlosci — kwitnienie. Potrzeba ofiary i
heroizmu — owocowanie. Schylek, zmierzch, jesien — oddanie konaréw ptakom,
kory dzieciotlom, wydrazonego pnia po piorunie chowajacym sie przed
deszczem kochankom. Upadek w ziemie.

Mozna podczas tego c¢wiczenia $Sledzi¢ zmiany, jakie zachodzg w sposobie
oddychania i w zrédle artykulacji dzwiekdéw (przeponowy, ptucny i gardtowy) i szukac
zaleznosci miedzy dynamikg ciata a oddechem. Od ziarna, co parska jak zrebak,
poprzez todyge, ktéra wzdycha do drugiej todygi, poprzez kwiat, co ziewa
znudzony zachwytem i wiednie powracajac do ziemi, do ziarna.

Od sposobu oddychania samej dioni zaczyna sie budowanie analogicznej postaci.
Innym ¢wiczeniem przygotowujgcym do pracy z dionig sg zadania i etiudy aktorskie,
w ktorych dton gra nieposlednig role. Zegarmistrz w delirium, ktéry stara sie
wykonywaé swéj zawéd. Sledczy, ktéry wyrywajac zeby podsadnemu, z resztek
po jedzeniu dowiaduje sie o charakterze popetnionej zbrodni, etc. Czynnosci
wykonywane przez dtoh stajg sie kluczowe dla historii, stanowig jej puente lub
wskazujg rzeczywiste intencje.

Irracjonalnie zwolnié tempo, by przyjrze¢ sie jak ona — dion to robi. Oswietli¢ ja
na rézne sposoby, by wydobyé z niej to, co poprzez przyzwyczajenie do
ksztattu i funkcji dtoni pozostaje niezauwazone. W poszukiwaniu niezaleznosci
dioni nalezy zapamieta¢ wykonywane przez nig ruchy i staraé sie je powtoérzyé
jako studium w warunkach laboratoryjnych.

Zblizajagc sie do specyfiki teatru dioni poprzez studiowanie jej ruchu nalezy zwrécic
uwage na sposob jej zachowania w pracy z rzeczywistym i wyimaginowanym
przedmiotem. Uzywanie piora, filizanki, miotka czy pipety zaktada okreslong
dynamike i charakter wykonywanej czynnosci determinowany przez ksztatt i funkcje
przedmiotu. Czy dton jest w stanie wykonac¢ te same czynnosci bez tego przedmiotu?



Co sie zdarzy, gdy w dion pozbawiong przedmiotu, wciaz dziatajaca jak z
przedmiotem wiozymy inny rzeczywisty obiekt?

Z dezorientacji dtoni rodzi sie nowe na nig spojrzenie, z zakitopotania nowym
spojrzeniem autentyzm jej ruchu. Zdziwienie czescig wlasnego ciata to reakcja po
wiasciwie  wykonanym ¢éwiczeniu. Problem tkwi w wyobrazni spetanej
przyzwyczajeniami. Rozgrzewka ma oczysci¢ wyobraznie z pamieci — uwiktania w
stereotypy, a rozum ze sprawdzonych sposobdw i rozwigzan.

Cwiczenia obok dtoni

Postawienie siebie obok swej dtoni sytuuje nas w roli obserwatora. Oby byt wnikliwy i
nie zadowalat sie zadnym genialnym odkryciem.

Celem tychze c¢wiczenh jest zaznajomienie wyobrazni z cyklicznoscig i rytmizacjg
pracy dtoni. Cykliczno$¢ pracy dtoni moze prowadzi¢ nas na trop ukrytej w niej
postaci. Obserwacja réznych cykléw rytmicznych pozwoli nam wnikng¢ w
wewnetrzne predyspozycje dtoni i jej wiasciciela i odnalez¢ ten najbardziej dla niego
charakterystyczny. Na przyktad: kroki a zarazem podskoki — ciekawos¢, co na
drodze. Zaskoczenie i préba poznania nieznajomego — dynamiczna pauza.
Poznanie w formie zabawy — szybkie, krétkie ruchy. Rezygnacja i powrét.

Cykl to temat, ktéry zaktada powtarzalno$¢ na rozne sposoby, niezaleznie od
sytuacji. Mozna go modyfikowaé, czyni¢ wariacje, nawigzania do poszczegdlinych
motywow etc. Cykl tworzg mikro konflikty — szeregi pytah i odpowiedzi, zadan i
realizacji, ktore akcentujg zmiany rytméw i pauzy. Uwolnienie dtoni z relacji z drugq
dionig i resztg ciata to najwazniejszy cel tych ¢wiczen.

Dlon uprzedza nas, budzi si¢ pierwsza. Buntuje si¢ przeciwko nam, grozi,
egzekwuje prawa podmiotu. Co kryje sie za dionia? Rozpacz, melancholia,
rezygnacja, rozbawienie czy moze pajak, modliszka, hiena lub sep a moze
urzednik panstwowy, grabarz, teSciowa a co jezeli pegaz, syrena, sfinks.

Kogo$ nalezy w dtoni odnalezé. Istote jako$ zywg. Poszukiwanie postaci w réznych
rodzajach cyklicznego ruchu dtoni ma swoj kres w postaci odnalezionej, ktéra prosi o
dramaturgie - sceniczne spetnienie — ruch tej postaci. Oddech, krok, sposob istnienia
i postrzegania rzeczywistosci, reagowania na nig sg pierwszymi komponentami
postaci odnalezione;j.

Cwiczenia dtoni z przedmiotem — coraz blizej pacynki

Opisaé ruchem dtoni przedmiot — jego ksztalt, kolor, funkcje. W opisie zawrzeé
swoj stosunek do niego. Przywotaé go, a gdy pojawi sie realnie w przestrzeni
sceny skonfrontowaé go z tym wczesniej opisanym.

Ruch dtoni nie musi nic ilustrowac. Wystarczy, ze stanowi komunikat w swym
witasnym jezyku. Wazne by aparat mowy - dton wykorzystat wszystkie swe
mozliwosci: pozy, dynamiki i pauzy i nie miat watpliwosci, co do jego czytelnosci.
Dton w ruchu jest jak dziecko — ufa w prawde wyrazu nie z racji, ze wybor padt na
wiasciwy wyraz, a z powodu brzmienia, ktére nie klamie. W obliczu katastrofy to nie
stowo ratunku méwi o rozmiarach tragedii a tembr gtosu, ktéry wydobywa sie ze
zrozpaczonych gardet.



Zamkna¢ oczy i dotknaé bryte. Powtérzy¢ ruch ten juz bez bryly. Wyrzezbi¢ z
pamieci w materii powietrza jej ksztalt. Obejrze¢ z daleka inng bryle i nie
dotykajac jej opisa¢ ja ruchem majac zamkniete oczy.

Wiele jest przedmiotow tworzonych z myslg o dtoni. Dzieki rozlicznym kontaktom z
przedmiotami dton jest szczegdlnie predestynowana do przewodniczenia w podrozy
po Swiecie przedmiotow. Jako pierwsza rozpoznaje ksztatt, ktéry uktada sie pod jej
liniami papilarnymi. Transponuje na komunikat myslowy i emocjonalny miekkie,
szorstkie; chtodnie i ciepte; kanciaste i obte.

Dilon posréd przedmiotow szuka tego, ktéry bedzie z nig wspottworzyt
odnaleziong postac¢. Bedzie stanowit jej czesé: gtowe czy tylko nos, garb czy
plecak, reke czy patke.

Dopetnienie postaci dtoni przedmiotem to duza odpowiedzialnos¢. Przedmiot
wydobywa charakterystycznos¢ postaci, dookresla a zarazem rozszerza perspektywe
znaczen, dopetnia i otwiera mozliwosci ekspresji sceniczne;j.

Mamy mysl — cokolwiek to nie wszystko. Obraz — ryba na deszczu. Do
dyspozycji dton i konewke. To komponenty, ktére nalezy wykorzysta¢ tak, by
stanowity tancuch przyczyn i skutkéw, zwienczony rozwigzaniem nie mozliwym
do uzyskania bez poprzedzajacych je wydarzen.

Schemat etiudy w teatrze dioni i przedmiotu jest rownaniem z wieloma
niewiadomymi. Nalezy probowac¢ réznych wariantéw, gradacji, wielokrotnosci
komponentéw, réoznych rytmow i brzmien by znalez¢ najbardziej satysfakcjonujgce
rozwigzanie. Rece w goérze — to obraz tanca chasydzkiego, ale i moment przed
rozstrzelaniem. To samo zdarza sie w swiecie dtoni i przedmiotow.

Nalezy ustali¢ punkt wyjscia — pozycje statyczng. Inna bedzie dla dioni z
nozem, inna dla zwigzanej sznurem, inna dla schowanej w but. Przyjrzyjmy im
sie w sytuacji wyodrebnienia — na parawanie. Wokét tej pozy uktadajmy
kolejne: zdziwienia, rezygnacji, zaskoczenia, przerazenia. Gdy w palecie
mozliwosci znajdzie sie ich na tyle duzo by utozy¢ logiczny ,,po klatkowy” ciag
narracji, mozemy wypetni¢ go ,miegsem” scenicznym — czasem, ktory uptywa
zanim emocja wywola taka poze.

Zdziwienie wywotuje spotkanie z nieprzewidzianym. To zarazem konsekwencja
przewidywalnego sposobu zycia przed owym spotkaniem. Jego konsekwencjq jest
gradacja — coraz wieksze zdziwienie w miare poznawania obiektu, lub coraz
mniejsze. Az do rezygnacji — ona rowniez posiada swg dynamike. Zaskoczenie
dynamikg rezygnacji — zabawa z nig to rezultat skrywanej potencji, pragnienia
nieprzewidzianego.

Budowa pacynki

Do tradycyjnej wystarczy przedmiot z dziurg na palec czy palce. Przedmiot, ktory
dtorh moze utrzymac. Jabtko wygryzione przez robaka. Butelka z tajemnicg wewnatrz.
Kawatek gabki. W tradycyjnej pacynce przedmiot éw bedzie sugerowat gtowe. Gtowa
lalki jest oprawg dla nosa. Lalka, bowiem patrzy nosem! Bez nosa jest slepa.

Uktfad Iyonski — gdy trzy palce wypetniajg tuleje rekawa prawej reki pacynki
praworecznego lalkarza, to daje najwiecej mozliwosci w sytuacjach, gdy lalka czesto



chwyta przedmioty. Uzywa ich tak by najpetniej wyrazic swe emocje i charakter. Na
palcu wskazujgcym trzyma sie gtowa, kciuk oznacza reke lewg. Nadgarstek, jak w
innych uktadach, stanowi z przodu brzuch i tytek z tytu. Z $rodka dfoni (z ramion
pacynki) idzie impuls krokoéw, gdy postac wyobraza mezczyzne. Ruch nadgarstka
(bioder) akcentuje wyobrazenie kobiety. Tak samo dzieje sie w przypadku wszystkich
uktadow.

Ukfad katalonski — palce: wskazujgcy, Srodkowy i serdeczny tworzg szyje. Jest
uzywany w przypadku pacynek o duzych i ciezkich glowach. Pacynki owe czesciej
gadajg niz dziatajg. Niewiele mozna zdziatac uzywajac tylko kciuka i matego palca. O
ile pacynki z Lyonu do bijatyk uzywaty patek, o tyle w Katalonii pacynki wymierzaty
sprawiedliwo$¢, zgodnie z tradycjq, z byka.

Uktad klasyczny — bardziej pseudo niz klasyczny, w ktorym maty palec i serdeczny
w ogdle nie sg uzywane (rzekomo po to, by proporcje zachowac miedzy dtornmi lalki).
Gfowa osadzona na palcu wskazujgcym, na prawo ma Srodkowy, a z lewej Kciuk.
Wynika to z przystosowania uktadu tradycyjnego do mozliwosci animacyjnych dzieci.
Pozwala na uzywanie lalki matg i niewprawng dfoniq. Ten uktad czeSciej
wykorzystujq zabawki niz lalki teatralne.

Pacynka wiloska gfowe ma na kiju, palec maty i serdeczny trzymajq jg. Za sprawq
kija lalka moze btyskawicznie straci¢ gtowe, rozdzielajgc sie na dwie postaci, a nawet
techniki lalkowe. Dfon i glowa na kiju — kukta dziatajg woéwczas niezaleznie. Glowe
mozna podnosi¢ tak wysoko jak na to pozwala dtugosc kija. To pacynka nader
ciekawska.

Znamy rowniez pacynki obureczne, z gtowg osadzong na obu kciukach. Mniej
dynamiczne, ale wieksze i bardziej przystosowane do skomplikowanych czynnosci
noszenia, przestawiania, komunikowania sie za pomocg dtoni.

Praca pacynka

Pacynke poruszajg impulsy z podbrzusza i mostka. Tylko tak jej ruch moze by¢ peten
i autentyczny. Pacynka porusza sie razem z animatorem, jego krok jest jej krokiem,
jego oddech jej tchnieniem. Jej zaskoczenie, rozkojarzenie wyptywa z podobnych
stanoéw animatora.

Pacynke prowadzi sie na wyprostowanej rece, ktéra jest przedtuzeniem korpusu i
dalej bioder. To jej sztywnos¢ pozwala luznej dtoni odbiera¢ impulsy nawet z piety.
Jezeli pozna sie doktadnie ruch pacynki, ktéry wynika z ruchu catego ciata, wowczas
mozna probowac ruch ciata ograniczaé. Nie wszystkie, bowiem miejsca gry sg na tyle
duze by pacynka mogta ,chodzi¢ wraz z animatorem”.

Nawet w przypadku lalki o tak prostej konstrukcji, materiat i sposob jego wykonczenia
maja znaczenie podstawowe. Kawatek gabki zamiast gtowy, drewna czy butelki
plastikowej dajq lalce inne predyspozycje niz drewno i masa papierowa. Nalezy je
odnalez¢ i wykorzystac.

Wymienno$¢ gtobwek, zmiana miejsca, zabawa w chowanego — to jej podstawowe
atuty. Pacynka potrzebuje partnera, ciggtych przeciwnosci losu, dziania sie wbrew



logice, grawitacji i poczuciu przyzwoitosci. W przeciwnym razie mozna jej nie
zauwazy¢ na parawanie. Mimo to, pierwsze zadanie dla niej to: nie robi¢ nic.

Wejdz, rozejrzyj sie, zauwaz, ze nikogo nie ma, poszukaj czegos. Znajdz
cokolwiek, co cie zastanowi nawet, jezeli niczego nie ma. Nie réb nic. | pytanie;
co robie, kiedy nic nie robie? Nastepne; jak robie to, co robig, kiedy nic nie robie? |
wniosek; co, to znaczy, ze nic nie robie, gdy po wszystkim stwierdzam: narobitem
sie? Nazwij to, co robites, kiedy nic nie robites. | pokaz to, co nazwates. Czy to
jest to samo? Nauka chodzenia to elementarz. Pierwszy krok to kontemplacja
kroku. | rados¢ z pionu. | lek przed jego utrata. | dalej - obranie punktu uwagi.
Skupienie na punkcie na parawanie podczas zmiany miejsca w przestrzeni.
Wiarygodnos¢ kazdego kroku musi poprzedzaé jego wyobrazenie. Gra lalkg
realizowana jest nie poprzez utozsamienie sie z postacia, a poprzez jej wyobrazenie.

Z lalka jak z dzieckiem — najpierw poznaje siebie — diubie w nosie, chrzaka,
probuje ztapa¢ witasny profil, ucieka przed cieniem. Potem poznaje siebie
poprzez relacje z osobg w przestrzeni i czasie. Lalka wchodzac w przestrzen
sceny, okresla jg. Ziemia, morze, powietrze, kosmos. Pacynka wyzej parawanu nie
podskoczy. Musi relacje géra — dét transponowac na relacje poziomu. Nawet, jesl
parawan jest w pionie. Gdy lezac z trudem posuwa sie do Swiatta — wspina sie.
Rzeczywistos¢ sceny dotyczy nie przedmiotéw, a relacji pomiedzy nimi. Relacja to
wyobrazenie. Lalka zmusza do wysitku wyobrazni.

Obrét pacynki stanowi nie lada problem. Nalezy ztama¢ symultanicznos¢ ruchu
ciata i lalki, w przeciwnym razie lalka obejdzie przestrzen, a nie obréci sie.
Nalezy wejs¢ pod lalke, by obrét byt wykonany w miejscu, wokét wlasnej osi.
Ruch po obrocie zawsze wychodzi z bioder animatora. Nie mozna lalki gonié.
To jej uwlacza. Nalezy by¢ z niq i jej stuzyé.

Bunt. Etiuda.

Lalkarz przed parawanem przymierza pacynke, sprawdza czy pasuje do jego
dioni. Wchodzi za podswietlony od tylu parawan. Na parawanie pojawia sie
jego cien. Lalkarz éwiczy z pacynka; karze jej iS€. Ona idzie. Sigs¢ — siada. Biec
— biegnie. Kleka, ona stoi. Ponawia prosbe. Ona stoi. Wyjasnia jej,
gestykulujac, (co wyraznie wida¢ na parawanie), o co mu chodzi. Wsciekty
zdejmuje ja z dioni i rzuca na parawan. Wychodzi. Lalka podnosi si¢ ,,sama”
pokazuje mu gestem, prostym i jednoznacznym, co o nim mysli i wychodzi bez
jego pomocy.

Realizacja tej etiudy jest mozliwa na dwa sposoby; zmiana Swiatet na przednie po
wyjsciu animatora umozliwi innemu animacje zbuntowang lalkg. Lub po wejsciu za
parawan animator zmienia pacynke na inng — takg samg tylko animowang réwniez za
pomocg czempurytow. Wowczas moze sie ona rzeczywiscie podnies¢ ,sama”
animowana zza zrédta swiatta i wyjs¢ za kulise.



