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Tam, gdzie mamy do czynienia z narracjq wspomnienia, z historiq, czesto w punkcie
wyjscia mato lub wcale nie znang, jezyk opowiadania wydaje sie najoardziej
adekwatny i naturalny, by poradzic sobie z bagazem lokalnego dziedzictwa -
zapraszamy do lektury Beaty Frankowskiej, opowiadaczki z Grupy Studnia O.

POCIZATKI

Przygoda Grupy Studnia O. z opowiadaniem historii lokalnych zaczeta sie w 2003
roku w Piasecznie pod Warszawg, gdzie zrealizowalismy projekt w postaci widowiska
narracyjnego ,, Taniec opowiesci, czyli chasydzi Piaseczna”. Na widowisko ztozyty sie
wspomnienia mieszkancoéw Piaseczna o zydowskich sgsiadach sprzed wojny,
wspomnienia piaseczyhskich Zyddw, opowiesci z tradycji chasydzkiej (Opowiesci
Nachmana z Bractawia, ,,Opowiesci chasyddw” Bubera), a takze fragmenty
dokumentow archiwalnych, przedwojenne fotografie i piesni z tradycji zydowskie;.
Widowisko byto poprzedzone cyklem warsztatéw opowiadania historii lokalnych w
szkotach podstawowych i w liceum w Piasecznie. Wraz z uczniami stworzylismy strone
internetowq opisujgcq projekt (zob. link Chasydzi Piaseczna do www.studnia.org),
ktéra funkcjonuje jako podstrona miasta Piaseczna i strona startowa w piaseczynskiej
kawiarence internetowej, gdzie przed wojng znajdowata sie zydowska mykwa.

Widowisko byto wielokrotnie prezentowane w réznych miejscach poza Piasecznem,
m.in. w Zydowskim Instytucie Historycznym w Warszawie, na Uniwersytecie
Warszawskim, w czeskie] Pradze.

Jako efekt tego projektu powstat modut edukacyjny, adresowany (i odpowiednio
modyfikowany w zaleznosci od grupy docelowej) do ucznidw szkdt podstawowych,

gimnazjum i liceum, nauczycieli oraz lokalnych animatoréw kultury: warsztat
opowiadania historii lokalnych, potgczony z prezentacjg fragmentdw widowiska
sTaniec opowiesci, czyli chasydzi Piaseczna”, joko metoda i inspiracja do

budowania wtasnego widowiska narracyjnego.

Dzieki wspotpracy Grupy Studnia O. z Centrum Edukacji Obywatelskiej powstato
wiele takich projektow, zwigzanych z opowiadaniem historii lokalnych, zwtaszcza w
odniesieniu do wielokulturowej przesztosci rodzinnego miasta lub wsi (m.in. w
gimnazjum w Kamieniu Krajenskim k./Bydgoszczy, w szkole podstawowe] w Brzeznie
k./Chetma, w liceum w Legionowie).

1. Opowiesé, opowiadacz, opowiadanie

Warsztat zaczyna sie zwykle od prezentacji fragmentu widowiska narracyjnego
»Taniec opowiesci...” — to najlepszy sposdb, by pokazac¢ na przyktadzie, czym jest
opowies¢, opowiadanie, czym rézni sie od projektdw stricte teatralnych (réznica
miedzy odgrywaniem rél a opowiadaniem historii), jak mozna pracowac z materig
wspomnienia, jak zamieni¢ tekst pisany na mowiony, jak go oswoic¢, by stat sie nasz
wtasny, opowiedziany naturalnym dla nas jezykiem, jak przeplata¢ opowiadanie ze
Spiewem i muzykq, jak do opowiesci wtgczy¢ ciato i gest.
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Tam, gdzie mamy do czynienia z narracjqg wspomnienia, z historiqg,
czesto w punkcie wyjscia mato lub wcale nie znang, jezyk opowiadania wydaje sie
najbardziej adekwatny i naturalny, by poradzi¢ sobie z bagazem ,lokalnego
dziedzictwa”, zwtaszcza w odniesieniu do wielokulturowych projektéw realizowanych
w szkotach przez ucznidw. Nie udajemy, ze jesteSmy kims innym, nie wcielamy sie na
przyktad w postacie dorostych Zyddw (zwykle w nasze stereotypowe wyobrazenia
na ich temat), tylko jesteSmy sobqg - wspdtczesnymi mieszkancami  swojej
miejscowosci, ktérzy opowiadajqg historie. Dlatego tez nigdy nie dajemy gotowych
tekstoéw do wyuczenia sie na pamiec, prosimy rowniez nauczycieli, by tego nie robili.
Teksty opowiesci majg powstawac naturalnie, w sytuacji warsztatowej, uczniowie
sami majg znalez¢ swojg forme wyrazu. Wymaga to tfroche czasu i cierpliwosci, ale
jest mozliwe! | jokie twércze! Samodzielne! Zeby to jednak byto mozliwe, trzeba
najpierw wspodlnie zgromadzi¢ zrédta opowiesci

2. Irédta opowiesci

Prace nad zrédtami opowiesci zaczynamy od postawienia pytan: co wiemy, czego
nie wiemy, czy wiemy, gdzie szukac.

Zrédta historii ustnej (opowiesé osobista, | Zrédta historii pisanej

wspomnienie, autobiografia)
Staramy sie lokalny konkret historyczny

Pokazujemy, jak mozna pracowac z

pamiecig ustng, jak zbiera¢ opowiesci, | pokaza¢ na tle  wielkiej  historii,
przeprowadza¢  wywiady-rozmowy  z | przywotujemy kontekst kulturowy (Swietq,
osobami starszymi; zastanawiamy sie | zwyczaje, obrzedy, kuchnia), ktéry

wspdlnie, co mozna zrekonstruowac na | pomoze nam w zbudowaniu narraciji,

podstawie osobistego doswiadczenia, w | pracujemy z  dokumentami  (spisy
jokim stopniu  pamie¢ jest zrodtem | ludnosci, zawoddw, podania, metryki,
wiedzy, a w jakim niewiedzy (historia | konkretne adresy), pokazujgc, jak taki

wyobrazen, mentalnosci, stereotypdw). | szczegdt wprowadzi¢ do opowiesci, jak
Szukamy dobrej formy dla narracji | twarde fakty historyczne potgczye z
wspomnienia - wskazujemy zrédto, | narracjg o charakterze literackim (basn,
opowiadamy w frzeciej osobie. Jedli | przypowiesc).

wspomnienie  dotyczy na  przyktad

przedwojennego targu, szukamy

wspdlnie okrzykdw targowych, ktére sg
Swietng trampoling do wskoczenia w
zywiot ustnej opowiesci.

Mapa miasta

Na wspotczesng mape miasta
naktadamy te dawng - zastanawiamy
sie np., gdzie stata synagoga, gdzie
mykwa, gdzie byty sklepiki, o ktdrych
opowiadamy, gdzie cmentarz (jedli juz
go nie ma), szukamy miejsc znaczgcej
obecnosci i nieobecnosci (to, czego nie

Fotografie, sztuki wizualne

Opowiesci mozna potgczyc z
prezentacjg archiwalnych fotografii, jesli
takie mamy i jesli majg one zwigzek z
opowiesciami. Mozna je wtedy zestawic

ze zdjeciami tych samych miejsc
wykonanych  przez  uczniow  dzi,
wspotczesnie, lub z dobranymi
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ma, a byto, jest rbwnie wazne, czasem
nawet wazniejsze, bo wtasnie te miejsca
mozemy na Nowo ozywiC w opowiesci,
ale najpierw trzeba doktadnie je
zlokalizowa¢ w przestrzeni). Dlatego
dobrze jest rekonstruowac¢ mapy miasta
rownolegle: na papierze i w realnej
przestrzeni, podczas wspdlnego spaceru,
wedrowki po Sladach przesztosci, po
nieistniejgcym miescie.

odpowiednio do kontekstu sztukami

wizualnymi.

Piesni, muzyka

Bardzo waznq, integralng czescig widowiska narracyjnego jest strona muzyczna:
piesni z danego kregu kulturowego, muzyka, najlepiej grana na zywo. Ale nadac
opowiesci melodie mozemy tez za pomocqg prostych Srodkdw: wystukiwania,
wyklaskiwania rytmu, rytmizacji mowy, zaspiewdw, okrzykdw, rapdw... Wazne, by
podczas warsztatu odkry¢, kto z uczestnikdw w jakim rejestrze wyrazania czuje sie

najbardzie] na miejscu i naturalnie.

3. Praca z rytmem, gltosem, ciatem

Niezbywalnym elementem warsztatu opowiadania jest praca z rytmem, gtosem i

ciatem.

3.1. Rozpoczynamy od tzw. rozgrzewki
(ciato-oddech-gtos):

a) ¢wiczenia rozluzniajgce: ziewanie,
przecigganie sie, masowanie karku i
skroni, oklepywanie ciata, obroty gtowaq,
uwalnianie zuchwy z napiecia;

b) cwiczenia pogtebiajgce oddech
przeponowy

c) ¢wiczenia ust i jezyka

d) emisja gtosu (Ewiczenie na
samogtoskach a, o, e, i, y, U)

e) ¢wiczenia artykulacyjne

f) higiena gtosu

3.2. Rozpoznajemy parametry swego
gtosu:(cicho/gto$no; szybko/wolno,
wysoko/nisko)

Gtosijego parametry (barwa, tempo,
skala, intensywnos¢) to podstawowe
instrumentarium opowiadacza. Dlatego
warto odkry¢ wyjgtkowos¢ swego gtosu i
pracowac¢ nad jego ukrytym
potencjatem.

3.3. Poznajemy podstawowe wyznaczniki
muzycznosci opowiadania (powtdrzenia,
refreny, zaklecia, réznicowanie gtosdow w
opowiesci).

3.4. Uczymy sie rytmizowania opowiesci
(wyliczanki, przystowia, struktura piesni
ludowej)

3.5. Pracujemy nad postawq ciata, nad
naturalnosciq i wyrazistoscig gestu
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4. Budowanie widowiska narracyjnego

Praca nad budowaniem catosci wyglgda zazwyczaj tak, ze najpierw pracujemy nad
poszczegdolnymi matymi historiami i dopiero potem wspdlnie zastanawiamy sie, jak je
ze sobg potqgczyc, jak zbudowac pomiedzy nimi pomosty, co uczyni¢ nicig
przewodniqg, jak zZbudowac poczgtek i koniec, jak wprowadzic muzyczne elementy.
Oczywiscie prowadzqgcy warsztat petni w jakiej$ mierze funkcje rezysera, ale rezysera
bardzo otwartego na wspobtprace z uczestnikami — im wiecej samodzielnych
pomystow ze strony uczestnikdw, rdbwniez w budowaniu koncepciji catosci, tym lepiegj
dla projektu.

PRZYKLAD: gimnazjum w Wegrowie

W ramach programu "Kulthurra! zajecia artystyczne w szkole" w grudniu 2009 roku
przeprowadzitam cykl warsztatéw opowiadania historii lokalnych z uczniami w
gimnazjum w Wegrowie.

Merytoryczny cel warsztatu byt okre$lony przez nauczycieli prowadzgcych projekt
(Matgorzate Laskowskq i Monike Damczuk): chodzito o stworzenie widowiska
narracyjnego na temat przedwojennego Wegrowa, a szczegodlnie jego zydowskich
mieszkancow, z cenfralng postaciqg Angela Rosenblata (1902-1984) — wegrowianina
o zydowskich korzeniach, ktéry w 1906 roku, w wieku czterech lat, wyjechat na
emigracje do Ameryki tacinskiej, gdzie spedzit wiekszos¢ swego zycia, jako stynny
uczony, lingwista i demograf, badacz kultur latynoamerykanskich.

Przygotowujgc sie do warsztatu, spotkatam sie z mgr Magdaleng Szkwarek z CESLI
Uniwersytetu Warszawskiego, ktéra udzielita mi wielu cennych informacji na temat
zycia i dzieta Angela Rosenblata. Zastanawiatam sie, co w tej postaci moze byé
ciekawe dla ucznidw z gimnazjum, czy ten temat w ogdle ich interesuje, co wiedzg
na temat zydowskiej przesztosci swojego miasteczka, czy w ogdle cos wiedzg?

Grupa uczestnikdw okazata sie bardzo fajna, otwarta, tryskajgca pomystami. Nie
wiedzieli zbyt wiele ani o zydowskiej przeszto$ci miasta, ani o samym Rosenblacie, ale
wiedzieli, gdzie szukac...

Opowiedziatam im kilka piaseczynskich historii, zaspiewatam piosenki w jidysz, potem
przyszedt czas na rozgrzewke — wyspiewalismy swoje imiona, rozruszalismy ciato,
gardto i gtos, zaraz sie okazato, ze jest wirdd nas gitarzysta i kilka pieknie
Spiewajgcych osoéb...

Potem na wielkich kartonach ,,gromadzilismy” naszg wspdlng wiedze — co wiemy,
czego nie wiemy, co jest do odnalezienia. To byta do$¢ zmudna praca, ale
konieczna - frzeba byto cate zycie Rosenblata i przedwojennego miasteczka
rozpisa¢ na planszach — imiona, nazwiska, adresy, cytaty, zrédta... Ciggle
zadawalismy sobie to pytanie — gdzie, w pozornie suchych faktach, kryjqg sie ziarna

historii, zywej opowiesci?
|
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Zaczelismy od dziecinstwa Rosenblata, o ktérym prawie nic nie wiadomo. Procz
tego, ze pierwotnie miat na imie Jankiel, dopiero w Argentynie stat sie Angelem —
Aniotem... Trzeba wiec byto przywotac szerszy, kulturowy kontekst — wtedy okazato
sie, ze Rosenblat urodzit sie podczas Chanuki, zydowskiego Swieta swiatet —i o tym
mozna opowiedzie¢, o sensie tego grudniowego Swietaq, i piosenke chanukowqg
zaspiewac, i drejdlem, bgczkiem chanukowym, sie pobawic, i chanukowqg opowiesc
z Singera zaczerpngc. To jeden z tropdw, jedna z mozliwosci — bierzemy teksty kultury
i umieszczamy je w lokalnej historii, w tym przypadku w Wegrowie.

Wyobrazamy sobie, jak wyglgdat przedwojenny targ, rejwach, okrzyki, hatas — z fego
hatasu wytaniajq sie mikrohistorie zaczerpniete ze wspomnien, tych spisanych i tych
ustnych, przyniesionych przez jedng z uczestniczek — o sprzedawcy lodéw, kapeluszy,
zydowskich rzemieni do modlitwy, zegarkdw. Przywotujemy to umarte zycie jeszcze
raz, ale pamietamy, co sie potem stato (na terenie szkoty byt obdz zagtady).
Unikamy jak ognia ogdinikdéw i duzych stéw, nie chodzi ani o demografie, ani o
martyrologie, tylko o mate historie konkretnych ludzi. Takie nagjlepiej sie opowiada i
takich najlepiej sie stucha. | one sq wiarygodne, poruszajgce.

Wybieramy stare fotografie do prezentacji — tak wyglgdata synagoga, nie ma po
niej Sladu, a tak przedwojenny rynek, a tak maty Rosenblat...

Zastanawiamy sie nad powodami emigraciji. Dlaczego wyjechalig Diaczego tak
daleko, do Argentyny?2 Jak wyobrazi¢ sobie te sytuacje, decyzje o wyjezdzie, o
rozpoczeciu zupetnie nowego zycia? Analizuiemy dokumenty, fragmenty z lokalnych
gazet...

W koncu wsiadamy na statek i ptyniemy z matym Rosenblatem do Argentyny, do
Buenos Aires! Dziewczyny $piewajq hiszpanskg piesh, myslg o argentynskim tango...
Czy ozywimy Buenos lat frzydziestyche Czy razem z Rosenblatem uda nam sie
dofrzec¢ do Indian w Wenezueli2 Uczymy sie wyliczanki, w ktérg bawiq sie dzieci w
Argentynie, probujemy ozywic jezykowe eksploracje uczonego.

Materiatu, okazato sie, jest catkiem sporo, jest z czego wybierac, tka¢ mate historie.
Projekt w petni ma sie urodzi¢ na wiosne...

Na koniec idziemy na spacer, zima, trzaskajgcy mrdz, wiec tak wyglgda dzi§ rynek, a
jak mégt wyglgdac wtedy? O, tam, wtasnie tam, stata synagoga...

Beata Frankowska
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Beata Frankowska - opowiadaczka, ktéra pisze o literaturze, poszukujgca przede
wszystkim kobiecej tradycji opowiadania i prze-powiadajgca na nowo kobiece
opowiesci z réznych kultur. Na jej repertuar sktadajq sie opowiesci laponskie,
eskimoskie, zydowskie, skandynawskie, litewskie. Od wielu lat prowadzi warsztaty
opowiadania — dla bibliotekarzy, nauczycieli i studentdw. Liderka projektow: m.in.:
Innuitki — towczynie wielorybdw, Boginiczne story, Eliksir nie$miertelnosci — opowiesci
chinskie, Bajki wiethnamskie, Basnie i legendy indianskie, Bajki afrykanskie, Straszny sen
Andersen.
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