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O robieniu filméw - czyli notatki dla mtodego rezysera - opracowat Piotr Stasik — rezyser filméw
dokumentalnych, cztonek Zespotu Filmowego Paladino, animator warsztatéw filmowych. Dowiesz
sie z nich, jak przygotowad i zrealizowac swadj pierwszy wtasny film.

O robieniu filmu,
czyli notatki dla mtodego rezysera

(lub prowadzgcego warsztaty filmowe)

Jesli chcesz nakreci¢ swéj film zacznij od dokumentu. Nawet jesli wydaje Ci sie, ze nie lubisz lub nie
znasz filmoéw dokumentalnych.

Powodow jest kilka:

Wielu znanych rezyseréw filmow fabularnych zaczynato od dokumentu — film dokumentalny byt dla
nich przygotowaniem do duzych form filmowych. Nie traktowali tej sztuki jednak czysto
instrumentalnie - dokument byt okazjg do poznania drugiego cztowieka, wnikniecia w psychike,
obserwacji zachowania.

Robigc film dokumentalny mozesz poznac witasciwie wszystkie etapy robienia filmow: szukanie
pomystu na film, pisanie scenariusza (tak! — film dokumentalny potrzebuje scenariusza),
dokumentacja, realizacja zdjeé, montaz, postprodukcja.

Tylko niewiele amatorskich filméw fabularnych nadaje sie do pokazania szerszej publicznosci. Brak
odpowiednich srodkéw wyrazu — m.in. profesjonalnych aktoréw, dobrze napisanych dialogéw
powoduje, ze pierwsze etiudy fabularne nadajg sie do obejrzenia tylko w gronie samych twdércow i
ich rodzin. W najlepszym razie mogg stac sie rodzajem smiesznego performancu. Pierwsze préby
fabularne odbierajg wiec twdrcy wazng czesc istoty robienia filmu — czyli kontakt z widzami.
Obserwowania czy udato nam sie dotrze¢ z naszg myslg do odbiorcéw.

Film dokumentalny jest nieznany, ale niezwykle fascynujacy. Przekonaj sie o tym!
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Zaczynaj od prostych form i krétkich etiud (niech te pierwsze préby maja 1-5 minut).

Niech to bedzie np. obserwacja miasta, wsi.
Publiczna projekcja takiego prostego filmu
pokazujgcego jaka$ miejscowosé albo miejsce
(np. targ) moze dostarczy¢ pdiniej
niesamowitych emocji. Ludzie lubig siebie
ogladaé na duzym ekranie. Mozesz sprobowadé
nagra¢ wybrane miejsce od zmierzchu do $witu,
albo podczas jakiegos waznego wydarzenia np.
uroczystosci Bozego Ciata, dozynek. Tam, gdzie
jest duzo ludzi, duzo sie dzieje, tatwiej o
realizacje ciekawego filmu.

Zréb prosty portret ciekawego cztowieka. Szukaj
bohateréw do filmu wsréd znanych tobie oséb —
moze bohaterem filmu zostanie twoja babcia?
Brat? Ekscentryczny nauczyciel? Opowiedz, o
jakims cztowieku, ale unikaj jesli formy wywiadu.
Lepiej co$ zobaczyé, niz o tym ustyszec. Jesliw
filmie pojawig sie stowa, to sprébuj je podtozy¢
do obrazu w offie.

Przyktady prostych filmoéw:

Obejrzyj ,,Gadajgce gtowy” Krzysztofa
Kieslowskiego i zrob remake tego filmu: zadaj te
same (lub troche zmienione pytania) bohaterom
dzisiaj. Zmontuj najlepsze wypowiedzi. Co z tego
wyniknie, jaki obraz spoteczenstwa, spotecznosci
rodzi sie z twojego filmu? Jak wypadaja
bohaterowie dzisiaj w poréwnaniu z
wypowiedziami z filmu Kieslowskiego. Obejrzyj
inne krétkie dokumenty — sprébuj zrobié swoje
filmy oparte na podobnej formie.

Zapytaj napotkane na ulicy osoby dokad
zmierzajg, o czym marzg. Nagraj ich nieruchome
portrety — 1-2 minutowe. Nastepnie w montazu
podtdz dzwiek. Stwdrz w ten sposdb zbiorowy
portret jakiej$s miejscowosci lub ulicy.

Zadaj dzieciom w przedszkolu filozoficzne
pytania, np. co to jest wszechswiat, mitos¢,
zapytaj co im sie $nito. Wypowiedzi zmontuj z
obserwacjami zachowan dzieci w przedszkolu.

Nagraj portret rzemieslnika przy pracy.
Porozmawiaj z nim przed kamerg. Wypowiedzi
podtdz pod obraz. Zadbaj, by film miat wyrazny
poczatek i koniec.
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Zabierajac sie za film pamietaj:

LAJECIA ARTYSTYCZNE W SZKOLE

Film jest srodkiem komunikacji, ty méwisz cos
(musisz wiedzie¢, co chcesz powiedziec), i robisz
to w ten sposéb, zeby widz zrozumiat co do
niego méwisz. Film nie jest tylko potagczeniem
atrakcyjnych obrazéw, dialogéw i muzyki!

Rezyserem nie zostaje sie po to, zeby by¢
rezyserem, ale po to, zeby co$ komus przekazaé,
zeby zachwycié, rozbawi¢, zmusié do refleks;ji,
opowiedzie¢ widzowi, o czyms czego nie
wiedziat, przyblizy¢ czyjes zycie, wzruszyé.

Pamietaj o uniwersalnym temacie —w
bohaterze, o ktérym opowiadasz odkryj i pokaz
cos co dotyczy, przejmuje nas wszystkich.
Opowiadajac o starym krawcu, znajdZz w nim cos,
co zainteresuje i bedzie dotyczyto np. twoich
rowiesnikdw. Moze niech to bedzie historia tego,
jak skonczyt szkote i nie wiedziat co bedzie dalej
robit. Zostat pomocnikiem krawca tylko na
chwile, zeby zarobié pienigdze, a ten zawdd w
ogole go nie interesowat. Ale powoli odkryt w
nim sens swojego zycia. Kontakt z klientami,
wyzwania pracy sprawity, ze przepracowat w
jednym miejscu 50 lat.

Ogladaj filmy dokumentalne — seria Polskiego
Wydawnictwa Audiowizualnego (klasyka
polskiego dokumentu), Planete Doc Review
(najlepsze zagraniczne dokumenty), podgladaj
jak inni opowiadali o tematach, wydarzeniach.
Znajdz w filmach pierwiastek uniwersalny,
podgladaj forme. Niech bedg dla ciebie
inspiracja.

Forma i uzyty sprzet petni w filmie drugorzednga
role. To forma musi pasowa¢ do tresci, a nie
odwrotnie. Nawet Zle nakrecone ujecie bardziej
nas przejmie jesli bedg w nim prawdziwe
emocje, niz pieknie oswietlona ale sztuczna
scena.

Badz oszczedny w stosowaniu muzyki. Nie
podktadaj w tle znanych, szczegdlnie z innych
filmdéw utworéw. Film dokumentalny z reguty nie
lubi nadmiaru muzyki — jesli juz sie ona pojawi,
musi mie¢ zwigzek z bohaterem lub miejscem.
Musi by¢ skromna, nie nadmiernie ilustrujgca i
mowigca, co widz ma w danej chwili czuc.

Stwdrz swoim bohaterom komfortowe warunki:
muszg mie¢ do ciebie zaufanie, zeby przestali
widzie¢ kamere. Muszg wiedzieé, ze nie chcesz
ich osmieszy¢, przedstawi¢ w krzywym
zwierciadle. Pamietaj o tym, ze bohaterowie
wyczuja twoje intencje i to czy wiesz, o czym
chcesz opowiadac i po co to robisz. Musisz by¢
bardzo dobrze przygotowany do realizacji filmu.
Zawsze mozesz tez uzy¢ argumentu, ze chcesz
sie nauczy¢ robic filmy i prosisz o pomoc, a film
moze by¢ pamigtka dla bohatera. Bohater musi
widzie¢ sens twojej pracy, po to, zeby poswiecic¢
tobie swdj czas.

Tak, jak podczas nauki pisania zaczynamy od
kaligrafowania literek ,abc”, tak przy filmie
sprobuj nakrecic jedng scene, jedng obserwacje.
Nawet jesli w gtowie masz skomplikowanga
relacje, wielkg scene poscigu samochoddw.
Zacznij od prostych rzeczy: sprébuj poprawnie
nakrecic, jak ktos wsiada do samochodu, w
kawiarni podaje kawe. Jesli efekt koricowy nie
bedzie kiepska parodig amatorskiego teatru,
poczujesz ,,prawde ekranu” to znaczy, ze
osiaggnates sukces!
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ETAPY REALIZACII FILMU

1. Poszukiwanie tematu. Szukaj tematéw blisko siebie: muszg by¢ ciekawe dla widza, ale
pamietaj, ze zbytnia egzotyka jest ciekawa tylko przez kilkanascie sekund. Film zazwyczaj
musi opowiadad o czyms co dotyczy nas wszystkich. Pamietaj o uniwersalnosci tematu. Staraj
sie wejsc¢ jak najgtebiej w temat swojego filmu.

2. Dokumentacja. Dowiedz sie o swoim bohaterze jak najwiecej, przeprowadz wywiad, pobadz
z nim kilka godzin bez kamery. Nagraj materiat i zobacz czy ten temat jest filmowy —tzn. czy
ogladajgc na ekranie tez jest ciekawy.

3. Scenariusz. Napisz scenariusz filmu. Po kolei - co zobaczymy w filmie, skad dokad bedzie
przebiegaé akcja. Co bedzie punktem kulminacyjnym. Wszystko podporzadkuj temu
gtéwnemu tematowi np. opowiesé o dwdjce chtopakdw zaktadajgcych radio w internecie
moze by¢ pretekstem do opowiedzenia o trudach przyjazni. Wcigz pamietaj o gtéwnym
temacie filmu - w scenariuszu umies¢ tylko te sceny, ktore dotyczg tego tematu. To utatwia
realizacje zdjec. Nie krecimy wtedy wszystkiego, mamy rodzaj przewodnika. Nawet jesli
pdzniej, podczas realizacji zdje¢ i montazu odejdziemy od scenariusza, to mimo wszystko
bedzie on dla nas niezwykfa pomoca.

4. Realizacja zdje€. Skorzystaj z pomocy osoby, ktéra ma jakies doswiadczenie np. w fotografii —
potrafi dobrze kadrowaé, operuje swiattem. Pamietaj jednak, ze film to nie fotografia, ujecia
muszg by¢ skupione na wydarzeniu, twarzy — trwac¢ minimum kilka, kilkanascie sekund. Lepiej
nagrac dtuzsze ujecie i pdzniej je skrdcié. Nie ,,lataj” kamerg. Stosuj, jesli tylko mozesz,
statyw. Zbyt poruszone zdjecia z reki zazwyczaj bardziej przeszkadzajg w sledzeniu akcji.
Zadbaj o dobry dZwiek. Jesli nagrywasz wywiad, zadbaj by nagrac¢ go w kompletnej ciszy —
wyltacz telewizor, lodéwke, zamknij okno. Pamietaj zawsze o czym chcesz opowiedzied i
nagrywaj sceny z perspektywy tematu i pod jednym katem. Postuchaj swojej intuicji. Im lepiej
sie przygotujesz do zdjeé, tym bardziej bedziesz pewny siebie i bardziej bedziesz mogt
postugiwac sie intuicjg na planie!

5. Montaz. Konsultuj swoje poczynania, pokazuj kolejne wersje montazowe innym osobom,
stuchaj uwaznie co z tego zrozumieli. Jest duzo metod montazu. Przed montazem na
komputerze - pomontuj film w gtowie albo na papierze. Pierwsza wersja filmu to utozone
mniej wiecej w kolejnosci najlepsze fragmenty materiatu. Obejrzyj je i zobacz, czy rodzi ci sie
w gtowie koncepcja filmu. Odrzucaj bez skruputéw piekne ujecia, ktére jednak nie maja
zwigzku z gtéwnym tematem filmu!

6. Postrpodukcja. Nie przesadzaj z efektami specjalnymi. Naucz sie opowiadaé w prosty sposdb.
Popraw kontrast, balans bieli, wyréwnaj poziom dzwieku. BgdZ skromny w napisach. Zamiast
,rezyseria” napisz np. ,realizacja”

Pamietaj film moze by¢ dla ciebie niezwyktg, petng emocji przygoda, pretekstem do poznania
drugiego cztowieka, rozmowy z nim.
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Sprzet:

Kamera DV, HDV — proponuje kamery, ktére nagrywajg na kasetach miniDV — zawsze mozemy
siegng¢ do materiatu filmowego, mamy wiekszg pewnosé, ze nie skasuje sie, nie stracimy wszystkich
danych w przypadku przepalenia dysku. Nie mamy tez probleméw z rézng kompresjg materiatow, a
co za tym idzie, z ich jakoscia. Jesli czujesz, ze dasz rade opanowac jakos$¢ dyskédw mozesz sprobowad
z kamerami z twardym dyskiem.

Mikrofon z wyjsciem mini jack. Mikrofony wbudowane w kamery nie nadajg sie do realizacji filmdw,
zbierajg przypadkowe dzwieki, czasem np. pochodzgce od samego operatora. Potrzebny jest wiec
prosty mikrofon. Wiele prostych kamer nie ma oddzielnego wejscia na mikrofon — kupujac kamere
sprawdz czy posiada to wejscie.

Statyw. Wystarczy prosty statyw fotograficzny (jesli dysponujemy lekkg kamerg). Zasada jest taka —
im ciezszy statyw - tym lepiej. Statywy zbudowane z rurek sg bardziej stabilne.

Programy do montazu — mozna znalez¢ w internecie (darmowe programy np. na
www.dobreprogramy.pl, czasem dotgczane do kamer).

Ponadto potrzebny bedzie komputer, kabel Fire Wire oraz duzo miejsca na dysku lub np. dysk
zewnetrzny (o pojemnosci min. 500 GB).

Piotr Stasik — rezyser filméw dokumentalnych, cztonek Zespotu Filmowego Paladino, od kilku lat
prowadzi autorskie warsztaty filmowe (m.in. w ramach projektu Przedszkole Filmowe w
Mistrzowskiej Szkole Rezyserii Filmowej Andrzeja Wajdy oraz w ramach projektéw Towarzystwa
Inicjatyw Tworczych ,,e” —www.e.org.pl)

red. Anna Mirska Czerwinska
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