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LAJECIA ARTYSTYCZNE W SZKOLE

Oto zestaw ¢éwiczen na zajecia teatralne - do wykorzystania! Przyktadowe éwiczenia poleca
Justyna Sobczyk, pedagozka teatru w Instytucie Teatralnym im. Z. Raszewskiego w

Warszawie.

Spis fresci:

1. Cwiczenia integrujgce i rozgrzewajgce grupe, na rozpoczecie zajeé:

2. Cwiczenia na koncentracje

3. Improwizacje z ciatem w przestrzeni

4. Trening wyobrazni. Zadania indywidualne i grupowe

5. Kreatywne pisanie i Praca z tekstem

Cwiczenia integrujgce i rozgrzewajgce grupe, na rozpoczecie zajeé:

»Tratwa”

Chodzimy w przestrzeni, rbwnomiernie
podzieleni w grupie. Kazdy chodzi w swoim
kierunku, w swoim tempie, osobno, ale wazne
jest, zeby grupa wypetniata catqg sale... Nie
moze by¢ pustych miejsc. Co jaki§ czas
prowadzgcy mowi ,stop”, wtedy grupa moze
zaobserwowac, gdzie sqg ,,dziury”: puste
miejsca. Dgzymy do efektu: rGwnomiernie
rozdzielonej grupy, ktéra jest w ciggtym ruchu i
wypetnia sobqg catqg tratwe. Wtedy tratwa nie
zatonie. Nie moze by¢ tak, ze po jednej stronie
mamy wiecej oséb, wtedy na te strone tratwa
sie przechyli i wszyscy utong...

Wariant mozna wzbogacad

* réznicujge tempo poruszania sie uczestnikéw
w przestrzeni: od 1 do 10 (1 — najwolniejsze
tempo, 10 — maksymalnie szybkie)

¢ zmniejszajgc przestrzen po ktérej poruszajg
sie uczestnicy.

Chodzenie w przestrzeni

Chodzimy w przestrzeni: cata grupa w
jednakowym tempie. Kiedy jedna z oséb
zatrzymuje sie — wszyscy sie zatrzymujqg, gdy
osoba rusza — wszyscy ruszajg. Osoba, ktéra
rozpoczyna ponowne poruszanie sie w
przestrzeni, proponuje nowy sposdb
poruszania sie. Chodzimy w przestrzeni dopdki
kolejna osoba nie zatrzyma sie i nie
zaproponuje nowego kroku.
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Figury w przestrzeni

Chodzimy w przestrzeni, kazdy w swoim
kierunku, w swojqg strone. Prowadzgcy daje
rézne komendy, na ktére uczestnicy reagujq:
Jtworzymy™ |, koto/ tréojkgt/ znak zapytania/
wykrzyknik/ kropke/ albo sytuacje: np. slub,
pogrzeb, supermarket, szkote, zoo...

Wazne: podczas pracy uczestnicy nie
komunikujg sie miedzy sobq, chodzi o
obserwacje i wspobtprace opartg na dziataniu.

Imie + gest

Grupa staje w kole: kazdy moéwi swoje imie i
wykonuje do niego jaki§ gest. Kazdy
zapamietuje swéj gest, tak, zeby przy kolejnej
rundzie méc go powtdrzyé.

Dwa razy powtarzamy to samo. Trzecia runda,
fo symultaniczne wykonywanie gestu, a czwarta
polega na tym, ze wszyscy mowig wszystkie
imiona i pokazujg wszystkie gesty jednoczesnie
(by¢ moze przy ostatniej rundzie, trzeba bedzie
zmniejszy¢ tempo).
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Kiedy chce dowiedzieé sie czegos o grupie:

LAJECIA ARTYSTYCZNE W SZKOLE

Wszyscy chodzqg w przestrzeni. Prowadzgcy zadaje pytania, na ktére uczestnicy zamiast

odpowiedz ,tak” lub ,nie”

, reagujq ustawiajgc sie we wskazanych przez prowadzgcego

miejscach. Pytania zalezg od tematu, pomystu, potrzeb prowadzgcego.

Przyktadowe pytania:
Czy chciates kiedykolwiek zostac aktorem?@

Po prawej stronie, ustawiajq sie te osoby, ktére chciaty, a po lewej, te, ktdére nigdy o tym nie

marzyty.

Czy jako mate dziecko czesto wystepowates przed innymi, recytujqc wierszyki, Spiewajqgc?

Po prawej stronie — tak, a po lewej — nie
Czy chciatbys czesciej bywac w teatrze?
Po prawej stronie — tak, a po lewej — nie.

Czy uwazasz, ze teafir jest ciekawy/ czy uwazasz ,ze jest nudny?

Po prawej — ciekawy, po lewej — nudny.

Cwiczenia na koncentracje

Imie w kole

Wszyscy uczestnicy stojg w kole. Podstawq
¢wiczenia jest zachowanie przez czas
trwania ¢wiczenia formuty kota. Osoba A
mowi swoje imie np. Robert i méwi imie
drugiej osoby, ktdrej miejsce chciataby
zajaé, np. ,Ania”. Ania moéwi swoje imie
»Ania" i imie osoby, ktérej miejsce chciataby
zaja¢, np. ,Ilwona”. Robert moze wejs¢ na
miejsce Ani dopiero w momencie, kiedy Ania
powie imie kolejnej osoby, a Ania z kolei,
czeka, az Iwona wskaze imie osoby, na ktérej
miejscu chciataby staé, np. ,lwona- Asia”....
Tylko przestrzegajgc tej zasady, forma kota
bedzie trwata.

Poruszanie sie w przestrzeni z pitkg
Potrzebna: piteczka tenisowa

Pitka w kole

Potrzebna: piteczka tenisowa

Wszyscy uczestnicy stojg w kole. Osoba A rzuca
wybranej przez siebie osobie B piteczke, ta rzuca
do osoby C...itd. Kazdy zapamietuje, do kogo
rzuca, po to, by powtdrzy¢ trase lotu piteczki po
raz drugi. Mozna utrudni¢ zadanie i doda¢ drugg
piteczke (w innym kolorze) i zaznaczy¢ inng
trase....To ¢wiczenie uczy koncentracii.

Grupa caty czas jest w ruchu. Dodatkowym utrudnieniem jest podawanie do siebie piteczki.
Osoba A, ktéra rzuca pitke musi doktadnie wiedzie¢ komu chce jg podac, musi spotkac sie
wzrokiem z osobqg B, dopiero wtedy rzuca. Chodzi o to, zeby piteczka nie upadta na ziemie. To
proste Ewiczenie uczy koncentracji na partnerze i skupienia sie.
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Improwizacje z cialem w przestrzeni

Koto (¢wiczenie mozna wykonac z muzykq)
Stoimy w kole. Osoba A ustawia sie w srodku
w jakiej$ pozyciji, nastepnie dochodzi do nigj
osoba B i ustawia sie blisko niej tworzgc
rzezbe. Wtedy osoba A wychodszi,
zostawiajgc osobe B samq i wraca na swoje
miejsce. Nastepnie do osoby B dochodzi
osoba C, ,,dobudowuije sie”... Osoba C
wychodzi, dochodzi osoba D...itd.
Uczestnicy tworzqg proste, abstrakcyjne
rzezby Zwracamy rowniez uwage na sposoéb
dojécia osoby stojgcej w kole i sposéb
wyijscia. Unikamy ,,codziennego” sposobu
poruszania sie, zaczynamy zwracac uwage
na postawe ciata, na kroki, na swiadomosé
ciata.

Rzezba, w parach (mozna dodaé muzyke)

LAJECIA ARTYSTYCZNE W SZKOLE

Obraz

Pada hasto np. dworzec kolejowy. Pierwsza osoba
wychodzi na srodek, ustawia sie w jakiej§ pozycjii
po kolei dochodzg kolejne osoby, tworzgc
nieruchomy obraz. Kiedy wszyscy juz sg w obrazie,
mozna dodac kolejne zadanie: dodaj dzwiek/
stowo/ zdanie/ gest...... Takie zadanie spowoduje
ozywienie obrazu. Obraz staje sie ruchomg sceng.

Podajemy temat wyjsciowy: szkota, wakacje, rodzina, konflikt, mito$¢
Grupa dzieli sie na dwojki: A+B. A jest rzezbiarzem i ,rzezbi” B tzn. ustawia B (bez uzycia stow!) w
konkretnej pozyciji i dopasowuje sie do B. Nastepnie osoba B wychodzi z obrazu i teraz jako

rzezbiarz przebudowuje rzezbe w 3 ruchach i sam sie dobudowuje. | znowu zmiana...

W tym

¢wiczeniu chodzi o intensywnq prace w parach i aktywne szukanie pomystow w pracy z
partnerem w ramach jednego tematu. Im dtuzej frwa praca, tym coraz bardziej uczestnicy majqg
szanse na oddalenie sie od pierwszych, najtatwiejszych, najbardziej oczywistych pomystow.
Potowa grupy moze obserwowad, potowa jest na scenie, potem zmiana.

Trening wyobrazni. Zadania indywidualne i grupowe

Opis przestrzeni przy uzyciu samogtosek,
np. przy uzyciu tylko jednej samogtoski ,,0"
albo ,i", albo ,,a" opisujemy przestrzeh.
Zadanie: Wchodzisz do konkretnego miejsca
(np. zamku, szkoty, domu, teatru, na plaze) i
poruszajgc sie po scenie, uzywajgc tylko
jednej samogtoski np. ,,0" opisujesz, jaka jest
ta przestrzen. Za kazdym razem osoba, ktéra
dziata na scenie, szuka innego ,,0".

Inna wersja: opisujesz dang przestrzeh nie
uzywajqc stow, tylko zmieniajgc krok: szybki,
wolny, ostrozny, skoczny, tagodny,
bezpieczny...., albo zmieniajgc jakose
oddechu (krétki, dtugi, spokojny, rwany,
szybki, wstrzymany, regulujgc czas frwania
wdechu i wdechu).

Jedna osoba dziata na scenie.

Zadanie: podglgdasz konkretng sytuacie przez
dziurke od klucza i relacjonujesz grupie co widzisz.
Na przyktad: podglgdasz rozmowe dyrektora
szkoty z waszym kolegq z klasy, ktéry zostat
przytapany na robieniu graffiti na murze szkoty.
Opisujesz, co widacg, jak zachowuije sie dyrektor,
co robi kolega, kto jest w gabinecie.

Zadanie: podstuchujesz konkretng rozmowe przez
Sciane i relacjonujesz grupie, co styszysz.
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Zadania indywidualne: ,Masz minute na...”
"Masz minute na krytyke..."

Uczestnik ma doktadnie minute na to, zeby
krytykowaé wszystko co jest moiZliwe...od

oczywistych rzeczy do jak najoardziej
absurdalnych.
"Masz minute na stworzenie

improwizowanego ,peanu” na czesc¢ teatru”
Uczestnik ma doktadnie minute na to, zeby
znalez¢ powody, nawet absurdalne na to, ze
warto zakochad sie w teatrze, ze teatr to
najbardziej fantastyczne miejsce.

LAJECIA ARTYSTYCZNE W SZKOLE

Zadania indywidualne: Praca z ciatem wokét
konkretnego pojecia,
np. wokdt stowa ,teatr” albo ,krél”

- teatralny/ krélewski gest, teatralne/ krélewskie
pozdrowienie, teatralny/ krélewski sport, teatralny/
krolewski taniec, teatralna/ krdlewska fryzura,
teatralne/ krélewskie brawa....

Kazdy uczestnik wstaje, wychodzi na srodek sceny,
mowi, co proponuje np. teatralny gest. Robi ten
gest i schodzi. Po nim wchodzi kolejna osoba i
proponuje kolejnqg rzecz, np. ,,featralny ptacz” i
konkretny gest....Kazdy uczestnik proponuje cos
teatralnego....

Na koniec robimy jeszcze jedng runde, podczas
ktorej kazdy uczestnik precyzyjnie powtarza swojg
propozycje.

Na koniec kazdy uczeh wybiera sobie min. 3
propozycije i prébuje potgczy¢ je w swojq, krotkg
choreografie. W ten sposdb tworzymy pewien
abstrakcyjny krajobraz gestéw definiujgcych
niejako za pomocq ciata pojecie TEATR. Zebrany
materiat moze stanowi¢ grupowq choreografie.

Improwizowane opowiadanie historii "Stowo po stowie"...

Na scenie stojg obok siebie bardzo blisko dwie, trzy bgdz cztery osoby i zaczynajg opowiadad
historie na zadany temat. Ale cata trudnos¢ polega na tym, ze kazdy ma do dyspozyciji tylko
jedno stowo. Kolejnos¢ jest zawsze taka sama. To prowadzgcy decyduje, kiedy uczestnicy konczg.
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Kreatywne pisanie

Lancuszek skojarzen

Wybieramy temat, ktéry nas szczegdlnie
interesuje np. PANAMA (odwotuje sie do bajki
Janoscha ,,Ach, jak cudowna jest Panama”) i
wokdt niego trzy wazne dla nas stowa: np.
MARZENIE, PODROZ, CODZIENNOSC.

Wszyscy uczestnicy siadajg na podtodze w
kregu, kazdy z nich dostaje 4 kartki A4. Na
pierwszej, na srodku piszg pierwsze stowo
MARZENIE i od tego stowa zaczynajg tworzy&
tahcuszki skojarzen, tzn. piszg pierwsze
skojarzenie do tego stowa, a nastepnie dopisujq
kolejne stowo, do tego, wczesniej
wymyslonego. tancuszek prowadzimy zawsze
do brzegu kartki. Jesli dobrniemy do konca
kartki, zaczynamy znowu od stowa MARZENIE i
prowadzimy kolejny, nowy tancuszek. Im wiecej
tahcuszkdéw, tym lepie;.

Po zakohczonym czasie, ok. 2-3 min.
przekazujemy kartke partnerowi, ktéry siedzi po
prawej stronie. Ta osoba zaznacza 3 stowaq,
ktore zwrdcity jego uwage. Nastepnie
oddajemy kartke jej wtascicielowi. Na kolejnej
kartce piszemy stowo PODROZ - piszemy
skojarzenia. Po 2-3 minutach podajemy kartke
partnerowi, ktéry siedzi z lewej strony, ta osoba
zaznacza 3 stowa. Na trzeciej kartce piszemy
stowo CODZIENNOSC. Robimy to samo i
podajemy kartke partnerowi, ktéry siedzi z
prawej strony i ta osoba zaznacza 3 pojecia.
Na koniec ¢wiczenia kazdy ma 9 stéw, z ktdrych
pisze tekst. Na napisanie tekstu dajemy
uczestnikom ograniczony czas, ok. 10- 15 minut.
Wazine, by w napisanym tekscie, kazdy
wykorzystat wszystkie 9 stéw. Na koniec
nastepuje prezentacija tekstéw.

Praca z tekstem

LAJECIA ARTYSTYCZNE W SZKOLE

Ukryte stowa w stowie...

Wybieramy temat lub stowo, ktére nas
szczegolnie interesuje:

Np. TEATR. Uczestnicy siadajg na podtodze w
kregu i piszg to stowo duzymi literami z prawej
strony kartki w stupku:

Np.

Tr
El
Ar
Tr
Ro

Kazdy na swojej kartce dopisuje jednq litere
(myslgc o konkretnym stowie) i przekazuje kartke
dalej, kolejna osoba dopisuje kolejng litere i
podaje kartke dalej. | tak kartki krgzg w kregu
dopdty, dopdki nie powstang konkretne stowa.
Jesli stowa sq zakohczone, stawiamy dwie
pionowe kreski. Kartki muszg wréci¢ do
wtascicieli. Kazdy ze swoich stdw pisze tekst, np.
nowq definicje pojecia ,teatr”.

Sposdb prezentaciji mozna réwniez
udramatyzowacé. Np. dodajemy sytuacje:
jestescie na sympozjum naukowym, jestescie
zaproszonymi go$s¢mi, naukowcami, ktérzy
dzielqg sie swoimi nowymi, nieznanymi dotgd
teoriami.

Kolejne etapy w prébie scenicznego przetozenia tekstu
(wazna informacja: kolejne zadania nie powinny by¢ realizowane w ciggu jednego warsztatu,
jednej préby. Uczniowie muszg mie¢ czas na przechodzenie od jednego zadania do drugiego)

Punktem wyjsciowym jest tekst (albo cata ksigzka, po lekturze ktdrej juz sg wszyscy uczniowie albo

jego fragment, wiersz, opowiadanie.)

1. Grupa siedzi w kole. Jesli tekst jest krotki, jedna osoba, najlepiej prowadzqcy, jeszcze raz
prezentuje konkretny tekst w obecnosci wszystkich. Po prezentacji kazdy uczeh zastanawia sie,
ktory fragment, a nawet konkretny moment, jakas sytuacja najoardziej zwrdcity jego uwage.
Rozdajemy kazdemu uczniowi kartke A4, kazdy prébuje narysowac te sytuacje.

Jelli juz kazdy uczen przeformutuje fragment tekstu na prosty obrazek, wspdlnie oglgdamy rysunki i
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patrzymy, czy sq osoby, ktdére wybraty ten sam fragment. Jesli tak, to tgczymy te osoby w grupe.
Prowadzgcy nofuje kto z kim jest w grupie.

Teraz wspdlnie ustalamy — odwotujgc sie do rysunkdw ucznidow, a tym samym do konkretnych
fragmentéw z tekstéw — kolejnos¢ zdarzen.

2. Kolejne zadanie polega na dzwiekowym przedstawieniu sceny.

Uczniowie pracujg dalej w tych samych grupach. Kazda grupa prébuje skrupulatnie opracowac
dany fragment/ konkretng sytuacije za pomocqg dzwiekdw.

Prezentacja kolejnych grup przebiega w kolejnosci zgodnie z biegiem wydarzen. Podczas
prezentacji reszta grupy ma zamkniete oczy. Kazdy wystep nagradzamy brawami.

3. zostajemy w danych grupach - dalej zajmujemy sie swojg scenq. Tym razem prébujemy
opracowac jg w swoim zespole w konwencji radiowej. Kazdy uczeh zamienia sie w obserwatora-
dziennikarza radiowego, ktéry tfransmituje przebieg danej sceny. Prezentacja.

4. Kolejnym etapem jest zbudowanie etiudy teatralnej. Kazda grupa samodzielnie opracowuje
konkretng scene. Dopiero po pierwszej prezentacii, po ofrzymaniu informacji zwrotnej od
prowadzgcego i ucznidw, zaczynamy pomagad uczniom, udzielajgc konkretnych wskazdwek,
zadajgc pytania itp.

Prezentacja kolejnych etiud odbywa sie zawsze w kolejnosci zgodnej z biegiem wydarzeh. W ten
sposdb zmierzamy do prezentacii scenicznej, ktéra powstaje na zasadzie montazu scen.
Prowadzgcy patrzy, czy sceny, ktére uczniowie wybrali, wystarczajg, czy nalezatoby dodad jakies
sceny przejsciowe. W grupie zastanawiamy sie nad scenografig, nad prostymi kostiumami i nad
tym co, pokazujgc kolejne sceny opowiadamy jako cata grupa. Ambicjg moze by¢ jedynie
sceniczne przetozenie tekstu, ale tez mozemy is¢ dalej, tzn. mozemy wspdlnie odnalez¢ powdd, dla
ktérego ten tekst jest dla ucznidw wazny, a tym samym, dlaczego chcemy ten tekst pokazac na
scenie. Tekst ma stac sie pretekstem do powiedzenia czego$ waznego.

Justyna Sobczyk

red. Katarzyna Grubek
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