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CWICZENIA DRAMOWE

Proponowane ¢wiczenia nawigzujg do jednej z nowszych metod dramy, zwanej
metodqg pedagogiki sytuacyjnej, ktorg stworzyta we Francji Gisele Barret, a znanejw
Polsce jako drama francuska. Jest to metoda z nurtu pedagogiki ,,niedyrektywnej”, w
ktérej punktem wyijscia jest sytuacja, czyli przestrzeh (miejsce), grupa i prowadzgcy
oraz ich osobiste doswiadczenia, wiedza, emocje i motywacje.

Polega ona na skoordynowanym i inspirowanym przez prowadzgcego grupowym
dziataniu, ktérego celem jest efekt poznawczy, artystyczny i wychowawczy. Akcje
podejmowane przez uczestnikdw sg niewymuszone, improwizowane (lecz nie
odgrywane) i spontaniczne. Integruje sie w nich ruch, muzyka, stowo i plastyka.

Cwiczenia, ktdre ponizej proponuje, nawigzujg w swojej warstwie metodycznej do tej
koncepciji. Nie sg wiec typowymi ¢wiczeniami dramowymi, opartymi na odgrywaniu
postaci czy ,byciem” w roli. Nawigzujg do zasad dynamiki przestrzeni (miejsca, w
ktérym przewidziany jest wystep, prezentacja czy zajecial), jej formy, materii, koloru i
innych elementow. Chodzi wiec o wykorzystanie przestrzeni nie tylko jako typowego
miejsca pracy, ale jako pretekstu do zajec lub po prostu zrodta inspiracii.

Tematami wybranych ¢wiczen sq: przestrzen fizyczna i krzesto joko znakomity
przyktad przedmiotu i przestrzeni jednoczesnie, tzw. przedmiotu przestrzennego.
Cwiczenia utozone sg wedtug skali trudnoéci: od bardzo prostych, np. zwykte;
obserwacii i pracy indywidualnej, do ztozonego ruchu zbiorowego i
skoordynowanych dziatan grupy.

CWICZENIA Z PRZESTRZENIA

O przestrzeni mozna powiedzied, ze jest wszedzie, nieodtgczna cztowiekowi. Jest
pojeciem filozoficznym, naukowym, kategoriq fizyczng, naszym punktem odniesienia.
Zawsze jestesmy gdzies, w jakim$ miejscu i jakim$ czasie.

Przestrzen | (z wolng muzykq) Przestrzen Il

1. Wszyscy chodzqg po sali, starajq sie Banki mydlane. Baloniki
zapamietac jak najwiecej szczegotdéw
(liczbe przedmiotdw, kolory, formy,

materie, wielkosci), odkry¢ miejsca, w

1. Kazdy uczestnik jest ,,mydlang bankg”.
Banki wypetniajg rownomiernie catg

ktérych jeszcze nie byli. Nastepnie kazdy
opowiada o swoich wrazeniach: w jakim
miejscu byt, w jakim miejscu czut sie
dobrze, w jakim Zle, czy odkryt, zobaczyt
Cco$ nowego.

2. Kazdy z wybranego miejsca przyglgda

przestrzen w taki sposdb, ze sie nie
dotykajq, nie tworzqg dziur i pustych
miejsc. Nastepnie zaczynaqjqg sie
dowolnie porusza¢ (na poczgtku powoli,
potem szybciej), starajqc sie
zachowywac state odlegtosci od siebie
tak, zeby w kazdym momencie
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sie uwaznie przestrzeni i stara sie
zapamietac jak najwiecej szczegotow.
Nastepnie zamyka oczy i probuje
przypomniec sobie jakis wybrany
fragment miejsca, odtworzy¢ z pamieci,
zrekonstruowac¢ mentalnie.

3. Kazdy prébuje zmierzy¢ przestrzen
swoim ciatem, tak jak gdyby byto ono
»miarkg”. Mierzy wybrane odlegtosci
nogami, tokciami, plecami, stopami,
skokami itp., przyjmujgc niekiedy dziwne
pozycje i postawy ciata. Nastepnie
kazdy zajmuje miejsce i opisuje
przestrzen w nowych, przyblizonych
wymiarach. Odpowiada na pytania
prowadzgcego np.: ile jest tokci od okna
do drzwi, jaka jest odlegtos¢ w
»stopach” od .. do, itp.

4. To samo ¢wiczenie przeprowadzamy
w parach lub trojkach.

5. Kazdy wybiera dowolny fragment
przestrzeni, np. okno, drzwi, fragment
sciany, a nastepnie probuje go
odtworzy¢ w ruchu swoim ciatem.

6. To samo ¢wiczenie w grupach 2-4
osobowych. Grupa odtwarza wybrany
fragment przestrzeni, a pozostali
odgadujqg o jaki fragment chodzi.

7. W parach. Jedna osoba porusza sie w
dowolnie wybrany sposdb. Partner
probuje zapamietad, bgdz narysowad
na kartce przebytqg droge, a nastepnie
odtworzy¢ jg samemu. Probujemy
¢wiczenie kilka razy (wymiana rol).
Potem opowiadamy o swoich
wrazeniach, trudnosciach itp.

¢wiczenia przestrzen byta rowno
wypetniona.

Nalezy korygowac ruch grupy i
przerywac, jesli jest zbyt duzo dziur i
nierdwne odlegtosci. Najlepiej
(zwtaszcza w grupach dzieciecych i
mato zaawansowanych) zaczynac
bardzo wolno, np. przy wolnej lirycznej
muzyce, a nastepnie zwiekszac tempo
stosujac rézne fragmenty muzyczne lub
po prostu wystukujgc rézne rytmy. Mozna
rowniez zamiast ,,baniek”
zaproponowac ,,baloniki”
palcach.

, czyliruch na

2. To samo ¢wiczenie powtarzamy kilka
razy w roznych miejscach: na catej sali,
na potowie sali, na korytarzu, na catej
scenie, w wybranej ograniczonej czesci
sali lub sceny, na boisku, w plenerze itp.
W zaleznosci od miejsca proponujemy
uczestnikom, aby byli duzymi lub matymi
bankami lub balonikami.

Warto zaobserwowac i uswiadomic
grupie, jak zmienia sie dynamika i ruch w
zaleznosci od wielkosci przestrzeni, w
ktdrych miejscach poruszajqg sie wolno, w
ktérych szybko, gdzie dominujg ruchy
szerokie.

3. Banki w bance. Balonik w baloniku
(dla grup zaawansowanych). Praca na
kilku rytmach. To jest podobne
¢wiczenie, co poprzednio, z tym, ze
jednqg banke tworzy kilkka oséb, ktdre
majg wspodlny rytm, ale sie nie dotykajg.
Kazda grupa porusza sie w przestrzeni w
dowolny sposdb i w swoim rytmie,
wypetnigjgc rowno przestrzen.

Cwiczenie jest trudne, ale ciekawe. Uczy
pracy nad ruchem grupowym, wyrabia
Swiadomos¢ przestrzeni, odlegtosci i
rytmu. Wymaga od uczestnikdw
koncentracji i wspotdziatania z innymi.
Integruje grupe, pomaga w wytworzeniu
jednolitej dynamiki grupy.
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CWICZENIA Z KRZESLEM

LAJECIA ARTYSTYCZNE W SZKOLE

Krzesto jest jednym z najczesciej spotykanych i uzywanych przedmiotow. Nieodzowny
element sal, klas. Jest przedmiotem tatwo dostepnym, prostym w formie, dos¢
tatwym w manipulacji. Jest przedmiotem ciekawym w swojej formie, dajgcym wiele
mozliwosci wykorzystania i uzycia oraz przywotujgcym wiele skojarzen i znaczen.

Krzesto |

1. Ustawiamy krzesta w dowolny sposdb
w réznych pozycjach,. Nastepnie
opierajgc sie lub podpierajgc krzestem
przyjmujemy dowolng pozycje tak, aby
nie straci¢ rownowagi. Zastygamy w
wybranej pozycji. RozluZzniamy napiete
czesci ciata, rozciggamy miesnie tak,
aby byto nam jak najwygodnie;.
Powtarzamy kilka razy przy wolnej
muzyce.

2. To samo ¢wiczenie robimy w parach. Z
muzykq. Krzesto stuzy jako podpdrka dla
dwodch oséb. Kazdy po kolei przyjmuje
pozycje wzgledem krzesta i partnera.
Zamykamy oczy i probujemy wyobrazi¢
sobie, co przedstawiamy jako catosc.

3. W parach. Jedna osoba przyjmuje
wybrang pozycje wzgledem krzesta i
wZastyga”. Partner komentuje stowem
lub zdaniem powstatqg sytuacije.
Powtarzamy kilka razy ze zmiang rél,
bagdz z innym partnerem.

4. (Dla zaawansowanych). To samo
¢wiczenie robimy w grupach 3-4
osobowych. Na grupe przypada jedno.
Kazdy po kolei zajmuje wzgledem krzesta
takqg pozycje, w ktérej czuje sie dobrze i
wygodhnie i ktéra pozwala mu miec staty
kontakt z krzestem i pozostatymi
cztonkami grupy. Nastepnie zamyka
oczy i wyobraza sobie jak wyglgda

Krzesto lll

(Szczegdlnie dla grup dzieciecych, z
komentarzami prowadzgcego np.
wJestesmy w lesie...” i sugestywng
muzykqg bgdz dzwiekami)

1. Pojedynczo lub w parach. Z muzykq.
Kazdy uzywa krzesta jako miejsca
schronienia (grota, dom itp.), ktérego
staje sie mieszkancem i w ktérym czuje
sie bezpiecznie (zamkniete okna, drzwi,
solidny dach). Zamyka oczy i wyobraza
sobie, ze na zewngtrz zrywa sie wichura.
2. Uzywamy krzesta jako todki, tratwy,
statku. Zamykamy oczy i wyobrazamy
sobie, jak statek ptynie po spokojnym
morzu. Stychac plusk fal, potem zrywa sie
wiatr, nadchodzi burza, a na koniec
niebezpieczenstwo mija i powraca
spokd;.

3. Uzywamy krzesta jako kotyski.
Zamykamy oczy i przypominamy sobie
sytuacje, stany, emocje za swojego
dziecinstwa.

Krzesta nie powinny sie stykac, ale by¢
od siebie bezpiecznie oddalone tak, aby
kazdy miat komfort i swobode ruchu. Do
proponowanych ¢wiczeh polecam
krzesta fradycyjne, o prostej formie,
dajgce sie tatwo przenosic i
manipulowac, a jednoczesnie
wystarczajgco stabilne i solidne. Nalezy
unikac¢ krzeset sktadanych, zelaznych lub
plastikowych.

CE
CENTRUM EDUKAC]I
OBYWATELSKIE]J




kUIt' LAJECIA ARTYSTYCZNE W SZKOLE
hurrae

uformowana catos¢. Prébuje znalez¢ dla
niej odpowiednia nazwe albo komentarz
stowny.

Krzesto Il

1. Pojedynczo lub w parach. Kazdy oglgda uwaznie krzesto z réznych stron, pozycji,
katéw, np. lezgc na plecach, chodzgc na czworaka. Analizuje forme, przede
wszystkim linie, geometrie, ptaszczyzny i ksztatty. Nastepnie odtwarza (odrysowuje)
swoje krzesto w przestrzeni dowolnym ruchem, np. rekq, tokciem, nogq lub catym
ciatem, catym sobq.

KOMENTARZE DO CWICZEN

Cwiczenia te polegajg w duzej mierze na budowaniu sytuaciji wokdt przedmiotdw,
przestrzeni i jej elementow. Ich struktura moze postuzy¢ do tworzenia konkretnych
scen przedstawienia, sytuacji i postaci scenicznych, choreografii i ruchu
scenicznego.

Cwiczenia z przestrzenig majg na celu rozwdj dynamiki i energii grupy, rozwijajq
Swiadomosc¢ przestrzeni i integrujg grupe w ruchu. W trakcie wykonywania ¢wiczen
nalezy zadbac o przestrzeganie rytmu i jakos¢ ich wykonania. W przypadku ¢cwiczen
ruchowych uczestnicy nie powinni ze sobg rozmawiac ani sie porozumiewac. Po
kazdym ¢wiczeniu mozna przeprowadzi¢ rozmowe, wystuchac komentarzy, omowic
z grupq to, co sie wydarzyto.

Warto rowniez zachowac jak najszerszy ogdlny charakter polecen, pozwalajgc tym
samym na indywidualng interpretacje i improwizacje. Nie definiowac zbyt
szczegdtowo sposobu wykonania ¢wiczenia, nie opisywac ruchu i ograniczac
stereotypowe zachowania np. siadania na krzesle (zwtaszcza z zaawansowanymi
grupami). Wéwczas mozna sie spodziewacd, ze efekty bedq interesujgce, a
jednoczesnie unikniemy powtarzania stereotypow i odtwoérczych zachowan ze strony
uczestnikow.

Kazde ¢wiczenie mozna rozwing¢ wedtug wtasnego pomystu, bazujgc tylko na jego
strukturze. Mozna i tfrzeba nanosi¢ inne znaczenia, zmieniac rytm wykonania,
charakter ruchu oraz elementy przestrzeni np. zamiast krzesta uzy¢ stotu, pudta itp.

Zadne ¢wiczenie nie wprowadza kategorii ideologicznych, tylko formalne. Jest
otwarte w swojej strukturze po to, aby mozna byto je wykorzystac w pracy z grupami
o réznym poziomie zaawansowania. | w tej mierze moja propozycja stanowi bardziej
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inspiracje dla pedagogow i prowadzgcych, niz gotowq recepte na
przedstawienie, wystep czy prezentacje scenicznq.

Bogumita Stachurska

Bogumita Stachurska - rezyser, pedagog teatralny, filolog. Absolwentka Instytutu
Romanistyki na UW, Instytutu Studiow Teatralnych na Sorbonie Paris lll oraz
Miedzynarodowej Szkoty Jacques Lecoqg w Paryzu. Od ponad 10 lat cztonek
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Teatrow dla Dzieci i Mtodziezy ASSITEJ. W swojej
pracy rezyserskiej i pedagogicznej kontynuuje metode ,,dramy” Gisele Barret oraz
metode pracy aktorskie] Jacques Lecoq. Specjalizuje sie w dynamice przestrzeni
scenicznej.

Od kilku lat realizuje zajecia i spektakle teatralne z dzie¢mi i mtodziezg szkolng.
Prowadzi grupy teatralne ,Teatr Poszukujgcy” i ,,Maty Teatr Poszukujgcy”, dziatajgce
przy OK. w Wesotej.

Autorka i koordynatorka projektéw artystycznych i edukacyjnych: warsztatéw
teatralnych dla nauczycieli ,,Teatr z dzie¢mi - Jak to robi¢2"” w ramach
Miedzynarodowego Festiwalu dla Dzieci i Mtodziezy KORCZAK, miedzynarodowego
konkursu ,,Mtodzi Ttumacze” przy ASSITEJ, Festiwalu Nowych Form Teatralnych w
Wesotej, ,Parady Teatralnej” oraz projektu multimedialnego CITY.

Wspodtautorka publikacii ,, Teatr dzieciecy” z serii ,,Biblioteka Edukacji Kulturalnej”.
Wieloletnia jurorka przeglgddw, konkurséw i festiwali artystycznych m.in.
Ogdlnopolskiego Festiwalu Twoérczosci Dzieciecej w Grudzigdzu.
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